
Reflexions sobre la seguretat a internet i la gent gran 
(A partir de la conferència del Sr. Bruno Pérez Juncà) 

El Sr. Bruno Pérez Juncà ens va oferir una mirada clara i propera sobre els riscos i 

reptes que comporta el món digital per a la gent gran. Amb un llenguatge planer i 

accessible —adreçant-se sovint al públic com “mainada”— ens va fer arribar missatges 

essencials sobre la seguretat a internet. 

Va destacar la importància de mantenir actualitzats els dispositius (mòbil, ordinador, 

tauleta, router), de canviar contrasenyes periòdicament i de no abaixar la guàrdia. Ens 

animava a demanar ajuda als nets quan calgui, però també a ser crítics i no confiar 

cegament en allò que ens arriba per la xarxa. 

Va advertir dels perills de la tecnologia sense coneixement i de com vivim en una 

societat molt dependent de la tecnologia, sovint sense entendre-la prou. També va posar 

èmfasi a no compartir mai dades sensibles, com el DNI, per internet. 

Un dels missatges més potents fou el reconeixement del nostre paper com a “generació 

digital”: nosaltres vam aprendre a fer servir els ordinadors estudiant, formant-nos. En 

canvi, els usuaris actuals —sobretot els joves— sovint són només consumidors de 

tecnologia, sense gaire coneixement ni criteri. Aquesta manca d’informació els fa 

vulnerables a l’engany i les estafes, especialment en compres en línia. 

Un dels missatges més profunds va ser que la gent gran tenim una gran virtut: el seny. 

Però també, de vegades, pequem de bones persones, i això ens fa més vulnerables 

davant les estafes digitals. Per això és important estar alerta i formar-nos. 

La conferència també va tocar temes socials de fons: la solitud, la manca de valors, la 

societat agressiva i competitiva en què vivim. Però hi va haver una crida esperançadora: 

nosaltres, com a mestres i com a generació amb experiència, tenim una responsabilitat. 

Podem i hem de transmetre els nostres valors als joves: educar amb afecte, 

escoltar, estar presents. 
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