
 

📸 Taller de Fotografia Mòbil (16 hores) 

🕒 Durada: 8 sessions de 2 hores (total 16 hores) 

💰 Preu: 50 € per alumne 

👥 Places: mínim 6 – màxim 15 

🧑🏫 Modalitat: Presencial, amb èmfasi en la pràctica 

 

🧑 Temari per sessions 

Sessió 1: Introducció a la fotografia mòbil 

 Presentació del taller i dels participants 

 Tipus de càmeres mòbils i ajustos bàsics 

 Configuració del mòbil per fer bones fotos 

 Nocions bàsiques de composició i llum 

 Pràctica: Fotos d’elements propers aplicant regla dels terços i diferents 

enfocaments 

 

Sessió 2: El retrat amb el mòbil 

 Tipus de retrat: clàssic, espontani, creatiu 

 Control de la llum natural i artificial 

 Fons, enquadraments i perspectiva 

 Pràctica: Sessions de retrat entre alumnes en espais interiors i exteriors 

 

Sessió 3: Fotografia de paisatge 

 Horari i llum per al paisatge 

 Composició: línies, capes, simetries 

 Mòbil en mode panoràmic i gran angular 

 Pràctica: Sortida a l'exterior per fotografiar paisatges naturals o urbans 

 

 



Sessió 4: Fotografiar detalls i textures 

 L’art del minimalisme i la macrofotografia 

 Joc de formes, colors i patrons 

 Ús de l’enfocament selectiu i profunditat 

 Pràctica: Captura de detalls  

 

Sessió 5: Fotografia amb poca llum 

 Ús del mode nit, HDR i exposició manual 

 Llum artificial i fonts puntuals (espelmes, fanals...) 

 Evitar el soroll digital i trepidació 

 Pràctica: Sessió pràctica en espais foscos  

 

Sessió 6: Introducció al vídeo amb el mòbil 

 Fonaments bàsics del vídeo: enquadrament, moviment, estabilització 

 Àudio, llum i narrativa visual 

 Aplicacions útils per a gravar i editar 

 Pràctica: Gravació de clips curts individuals o en grup 

 

Sessió 7: Aplicacions per fotografia mòbil 

 Exploració d'apps per fer fotos avançades (ex:  ProCam, Lightroom Mobile) 

 Eines creatives: filtres, càmeres analògiques, bokeh fals, etc. 

 Comparació entre apps i opcions natives del mòbil 

 Pràctica: Realització de fotos amb diferents apps i comparació de resultats 

 

Sessió 8: Edició fotogràfica amb el telèfon 

 Principis d’edició: llum, color, contrast, retall 

 Introducció a Snapseed, Lightroom, o similars 

 Edició creativa vs. edició documental 

 Pràctica: Cada alumne edita 2-3 fotos pròpies per fer una petita “exposició” 

final 

 

 

 



📌 Material necessari per als participants 

 Telèfon mòbil amb càmera funcional 

 Apps recomanades (avisar abans per descarregar-les) 

 Carregador extern o bateria portàtil 

 Roba còmoda per a sortides pràctiques 

 

🎯 Objectiu final del taller 

Que cada participant sigui capaç de fer i editar fotografies de qualitat amb el seu mòbil, 

tenint en compte composició, llum, tècnica i intenció comunicativa. 
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